
 المملكة العربية السعودية 

 وزارة الصحة 

 تجمع جده الصحي الأول 

جدة -مستشفى الملك عبد العزيـز 
 قسم المختبر   

Kingdom of Saudi Arabia 

Ministry of Health 

Jeddah First Health Cluster 

King Abdul-Aziz Hospital-Jeddah
Laboratory Department 

تحضير المريض
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صباحا  8بعد الاستيقاظ من النوم عند الساعة الكورتيزول 

ساعات  10ساعات الى  8من الصيام الصائم  السكر

ساعات  12ساعات الى  10من الصيام الدهون الصائم 

FSH-LH-Prolactin ي اليوم يجب سحب العينة
ي أو الثالث من الدورة الشهرية ف 

الثان 

Progesterone ي اليوم يجب سحب العينة
ون من الدورة الشهرية ف  الحادي والعشر

Iron ساعات  6 لمدةالصيام

ي غضون للمختبر يجب تسليم العينة ز تحليل البرا
من تجميعها ساعتير  ف 

مزرعة البول 

ي 
ة بالماء والصابون. ترك التدفق الأول من  الصباح تنظيفيتم جمع العينة ف  البشر

ي ثلاجة حتى تسليمها للمختبر 
البول ثم جمع متوسط التدفق والاحتفاظ بها ف 

. ساعات 3خلال 

راحة من الجماع قبل تجميع العينة بالمختبر  أيام 7الى  4فحص السائل المنوي

سكر الحمل 
ساعات فقط دون زيادة اونقصان  8صيام 

ة (   الرجاء الحضور من الساعه ) الثامنه الى الساعه العاشر

باسبوع الاشعة  موعد سحب عينة الدم قبل الفحوصات اللازمة لعمل الاشعة 

Tacrolimus -cyclosporine النسبة المئوية  الطبيب موضحا من قبل  بطلب الاختبار  تعبئة النموذج الخاص

urea breath test
لمزيد من المعلومات  تعبئة النموذج الخاص بطلب الاختبار من قبل الطبيب  

حول الفحص 

تعبئة النموذج الخاص بطلب الاختبار من قبل الطبيب الحساسية اختبارات المناعة و
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