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	إرشادات ما بعد التبرع 

	· إذا لاحظت كدمات حول مكان الوخز بالإبر، فعادةً ما يكون بسبب نزيف في الأنسجة الموجودة تحت الجلد، ولا يبقى لها أثر في غضون أسبوع، فإذا كنت تشعر بالألم، فقد تساعد الكمدات الباردة تقليله.
· إذا أصبح مكان الوخز بالإبر منتفخًا أو أزرقًا أو كنت تعاني من ألم أو تنميل في ذراع التبرع، فيرجى الاتصال بالرقم المذكور للحصول على مشورة الطبيب.
متى أستطيع التبرع مرة أخرى؟
على الرغم من عودة حجم الدم إلى طبيعته بسرعة كبيرة، يرجى الانتظار لمدة 8 أسابيع على الأقل قبل التبرع بأي دم آخر.
معلومات مهمة لخدمة نقل الدم "BTS"
في حالة حدوث أي من الحالات التالية، يرجى إبلاغ موظف خدمة نقل الدم BTS على الفور بالاتصال على 0126375555/1229 على مدار 24 ساعة والحالات هى:
1. إذا كنت تعتقد أن الدم الذي تبرعت به قد لا يكون مناسبًا لنقله إلى المريض.
2. إذا كنت ترغب في إجراء أي تغيير في المعلومات التي قدمتها في استبيان المتبرعين.
3. إذا أصبت بعدوى حادة مثل الحمى والسعال أو البرد خلال 4 أسابيع من التبرع بالدم.
4. إذا أصبت باليرقان أو التهاب الكبد أو السل أو الملاريا في غضون 3 أشهر من التبرع بالدم.
عند الاتصال، سيطلب منك موظف خدمة المتبرعين تأكيد اسمك والبيانات الشخصية الأخرى وسيطلب منك تقديم معلومات عن تاريخ ومكان تبرعت بالدم لتمكيننا من تحديد موقع وحدة الدم المتبرع بها. 
سيتم الاحتفاظ بجميع المعلومات التي قدمتها بسرية تامة. 
تعاونك هو في غاية الأهمية لصحتك وكذلك لسلامة متلقي الدم.
خدمة نقل الدم:
ص ب:   31467 جدة 21497  
رقم الهاتف: 0126375555/1229
وللتبرع عن طريق وتين: wateenapp.org
	عزيزي المتبرع بالدم،
شكرا لك على التبرع بالدم اليوم، إن تبرعك القيم هو مساهمة حيوية لمجتمعنا، ونأمل بإخلاص أن تكون تجربة مفيدة لك.
ويشرفنا حضورك لبنك الدم في خلال لأسبوعين وذلك لتبليغك بنتائج الفحوصات التي تم اختبارها علما بأنه قد يتصل بك أحد موظفي بنك الدم للتأكيد على ذلك وإكمال بعض الفحوصات. 
كما نود أن ننصحك بقراءة النقاط التالية بعناية للحصول على الرعاية بعد التبرع بالدم، وإذا كان لديك أي استفسار بخصوص أمور ما بعد التبرع، فيرجى الاتصال بـ 0126375555/1229 على مدار 24 ساعة.
خلال الـ 48 ساعة القادمة:
· لا تدخن لمدة نصف ساعة.
· اشرب الكثير من السوائل لتجديد الحجم المفقود أثناء التبرع.
· تجنب رفع الأوزان الثقيلة بذراع التبرع أو المشاركة في الأنشطة البدنية الشاقة أو الرياضة بعد التبرع لمنع كدمات موقع الوخز بالإبر والدوار.
· لا تعود إلى العمل لمدة 12 ساعة إذا كان عملك يتضمن آلات ثقيلة أو رافعات أو قطارات أو سيارات أجرة أو سلالم تسلق أو سقالات  كما يجب أن يبقى من يعمل بأطقم الرحلات، إذا تبرع، خارج العمل لمدة 72 ساعة.
· إذا كنت تشعر بالدوار أو الإعياء أو التعرق البارد:
· استلق على الفور، ويفضل أن ترفع قدميك، حتى يمر الشعور.
· قم بفك أي ملابس تقيدك.
· حافظ على هدوءك وخذ نفسا عميقا سلسا وبطيئا وطويلا.
· اطلب المساعدة من أي من المارة أو الأشخاص القريبين منك.
 إذا لم تتحسن الحالة لأي سبب من الأسباب، فاتصل بالرقم أعلاه.
رعاية مكان وخز الوريد:
· قم بإزالة الضمادة بعد أربع ساعات.
· إذا حدث نزيف جديد بعد إزالة الضمادة، اضغط ضغطًا لطيفًا على مكان بزل الوريد، وارفع ذراعك لمدة 3 إلى 5 دقائق، ثم استخدم ضمادة على المكان.
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