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 Urea Breath Testإرشادات اختبار جرموثة المعدة عن طريق التنفس 
 

 تحضير المريض

 . اسابيع 4الى   3عدم تناول مضادات حيوية لمدة  •

 ساعة  48عدم تناول مضادات الحموضة لمدة   •

 . ساعات على الأقل 4الصوم لمدة   •

يمكن اجراء الاختبار لاي مريض ماعدا الحوامل فيجب عليهم استشارة   ملاحظة : 
  .طبيب/ة النساء والولادة أولا

 
  :طريقة جمع العينة

ي الكيس الأول •
ي والنفخ بالكيس نفخة  8لمدة  (Pre) كتم النفس قبل النفخ ف 

ثوان 

 . واحدة طويلة باستخدام الماصة والتأكد من نفخ الكيس بالكامل

 . التأكد من اغلاق الكيس بشكل جيد •

ب المحلول والانتظار  •  . دقيقة  20 لمدة شر

ب أو التدخي   خلال الانتظار •  . لا يسمح بالأكل والشر

ي  •
ي الكيس الثان 

ي والنفخ بالكيس نفخة  8لمدة  (Post) كتم النفس قبل النفخ ف 
ثوان 

دقيقة     20واحدة طويلة باستخدام الماصة والتأكد من نفخ الكيس بالكامل بعد مرور 

ب المحلول  . من شر

 . التأكد من اغلاق الكيس بشكل جيد •

 
  :اوقات استقبال المرض  

 يومي الثلاثاء والأربعاء من الساعة 
ي  مساء 12صباحا الى الساعة   8يتم استقبال المرض 

  ف 

 . قسم استقبال المختبر الرئيسي 
 


